
 

 
 
 
 
 
Chacun est fortement bousculé dans son rapport quotidien à l’énergie et poussé à agir. Il faut sans 
attendre réduire les consommations, changer d’habitudes, choisir parmi de nombreuses technologies… 
Au-delà des efforts immédiats, il est nécessaire de mieux comprendre ce sujet complexe, retrouver du 
sens aux solutions ou gestes prescrits, mieux identifier ses marges de progression personnelles pour 
moins subir et mieux intégrer ces évolutions. 
 
Educateurs, animateurs, conseillers énergie, cette formation vous propose de découvrir des outils 
d’animation facilement mobilisables pour initier ou conforter des actions éducatives sur le thème de la 
transition énergétique dans un cadre individuel ou collectif. 
 
Objectifs 

• Identifier des actions de sensibilisation adaptées à son public et à son contexte. 
• Repérer les attentes et besoins des publics sur ce sujet complexe. 
• Repérer les intérêts et principes d’une approche par la sobriété. 

 
Contenus clés abordés 

• Les publics, les différentes perceptions du sujet, leurs attentes et besoins. 
• Outils, animations, matériels existants et mobilisables facilement dans une démarche de 

sensibilisation. 
• La notion d’efficacité énergétique, ses limites, les principes de la sobriété volontaire. 
• Repères scientifiques et techniques, différentes technologies existantes et leurs limites. 
• Les principaux acteurs et initiatives en matière de transition énergétique dans les territoires. 

  

Public et prérequis 
Educateurs, animateurs, médiateurs, conseillers énergie, spécialisés ou non. 
Toute personne souhaitant initier une démarche de sensibilisation sur son territoire, auprès de ses publics 
ou dans son établissement ou sa structure. 
 
Nombre de participants : 6 participants minimum / 12 participants maximum 
 
Modalités et démarche de formation 
Formation en présentiel – 14h de formation (soit 2 jours) 
Présentation et mise en œuvre d’outils et supports d’animation. 
Apports scientifiques et techniques en fonction des besoins des participants. 
 

Modalités d’évaluation et de validation 
Auto-évaluation des apprentissages (mises en situations et questionnaire d’évaluation) et évaluation de 
satisfaction (questionnaire distribué en fin de formation) 
A l’issue de la formation et sous réserve de sa participation à la totalité des journées chaque participant 
recevra une attestation détaillant les objectifs et les contenus traités durant la formation. 
 
Dates et lieu de réalisation 
Les jeudi 4 et vendredi 5 juillet 2024, à Poitiers (86). 
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Formateurs 
Kim DELAGARDE, Directeur, Formateur - La Bêta-Pi (79) 
Pierre TOUTAN, Coordinateur, Les Petits Débrouillards Nouvelle-Aquitaine 
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Pour toute situation de handicap, et/ou besoins d’aménagement particuliers : nous contacter pour 
échanger sur les modalités d'accueil et d'adaptation de la formation : Marc BONNEAU 
marc.bonneau@ifree.asso.fr - 05.49.09.96.94 
 
Modalités et délais d’accès à la formation 
Inscription en ligne : www.ifree.asso.fr/inscription-formation-programmee 
Inscription avant le 4 juin 2024. 
Cette date détermine le maintien de la formation. Après cette date, nous contacter. 
 

Coût pédagogique 
À titre individuel : 100 € 
Au titre de la formation professionnelle continue : 600 € 
Prix non soumis à TVA, suivant Art. 261.4.4a du CGI 
Frais d'hébergement et de repas à la charge des participants 
 
Contacts 
Responsable pédagogique : Marc BONNEAU marc.bonneau@ifree.asso.fr - 05.49.09.96.94 
Inscriptions & logistique : Stéphanie FORTIN stephanie.fortin@ifree.asso.fr - 05.49.09.64.92 

 
Consultez l’ensemble des formations sur notre site : www.ifree.asso.fr 

 
 

Le programme de formation Ifrée est réalisé avec le concours financier de : 
 

   
 

 
L’Ifrée est un organisme de formation enregistré sous le n° 547 900 545 79. 

 
L'Ifrée est certifié Qualiopi au titre des actions de formation professionnelle. 

 


